
 

Diario di Viaggio 
Lunedì 28 settembre, ore 20:30 

 

          Destinazione ISLANDA, 
          L’isola di ghiacci e lava 
 

Racconti, esperienze, ricordi e consigli  
per scoprire questa terra attraverso  
il trekking 
 

Il Laugavegur Trail è uno dei trekking più celebri d’Islanda: circa 55 chilometri tra 

Landmannalaugar e Þórsmörk, nel cuore degli altopiani islandesi. Il percorso attra-

versa paesaggi quasi irreali: montagne colorate, sorgenti geotermiche, campi di lava 

nera, deserti vulcanici, ghiacciai e vallate verdi. È un cammino che racconta tutta la 

forza primordiale dell’Islanda, dove la natura cambia volto a ogni passo.  

 

Ogni viaggio lo vivi tre volte:  
quando lo sogni, quando lo vivi e  

quando lo ricordi.  


